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Exmo. Senhor
Chefe de Redacéo e Servico de Agenda

Assunto: Alargamento da resposta na Saude
Mental na Regido de Saude do Norte

O ano de 2022 conheceu varios avancos na implementacdo do Plano Nacional de Saude Mental na
Regido de Saude do Norte, entre os quais destacamos o avanco da construcdo de trés unidades de
internamento em hospitais gerais (Centro Hospitalar do Médio Ave, Centro Hospitalar Entre-Douro-e-
Vouga e Unidade Local de Saude de Matosinhos), da ampliacdo das unidades de internamento de trés
hospitais (Centro Hospitalar Gaia/Espinho, Hospital Senhora da Oliveira - Guimardes e Centro
Hospitalar de Trds-os-Montes e Alto Douro) e da construcdo ou requalificacdo das unidades de
ambulatério do Centro Hospitalar Universitario do Porto, da Unidade Local de Saude do Nordeste, do

Hospital Senhora da Oliveira - Guimardes e do Centro Hospitalar de Tras-os-Montes e Alto Douro.

Estes investimentos estdo previstos no ambito do PRR, tendo sido possivel garantir um servico de
internamento adicional em relacdo ao inicialmente previsto que ficara localizado na Unidade Local de

Saude de Matosinhos.

No ambito do PRR estd também prevista a constituicdo de equipas de saude mental comunitdrias.
Desde 2021 encontram-se em funcionamento as equipas comunitdrias de adultos do Centro Hospitalar
de Tras-os-Montes e Alto Douro e do Centro Hospitalar Tamega e Sousa. Em 2022 foram langadas trés
novas equipas na regido Norte que funcionardo nas areas da Unidade Local de Saude do Nordeste, no
Centro Hospitalar de Tras-os-Montes e Alto Douro e na Unidade Local de Saude do Alto Minho. Todos
os investimentos no ambito do PRR estdo a ser realizados pela Coordenag¢ao Nacional de Saude Mental
em estreita colabora¢do com a Coordenag¢ao Regional de Saude Mental.

Do ponto de vista da gestdo de cuidados, tém sido implementadas melhorias no espago fisico da
Urgéncia Metropolitana de Psiquiatria do Porto e foi reconfigurada a rede de servigos de urgéncia da
regidao do Minho de forma a que os cuidados sejam assegurados pelos servi¢os locais de salde mental
do Hospital de Braga, Unidade Local de Saude do Alto Minho e Hospital Senhora da Oliveira -

Guimaraes.

No ultimo trimestre do ano em curso sera finalizada a constituicdo do Conselho Regional de Saude
Mental e os servicos locais estdo a proceder a constituicdo dos respetivos Conselhos Locais de

Psiquiatria e Saude Mental.
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Do ponto de vista da formacdo, estd em curso a formacdo das equipas comunitdrias de saude mental

bem como dos enfermeiros em contexto de urgéncia de Psiquiatria.

Todos os investimentos e desenvolvimentos na drea da saude mental tém tido grande empenho e

compromisso por parte da ARS Norte.
06 de setembro de 2022
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